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Instructivos

PRUEBA DE CONCENTRACION URINARIA

Régimen previo

e Alas 18:00 h del dia anterior ingerir una dieta rica en proteinas con la minima
cantidad de liquido.

e Al acostarse debera orinar a fondo, desechandose esa muestra. No debera
ingerir liqguido durante la noche y hasta después de las 9:00 h del dia
siguiente.

Recoleccién de la muestra:

e Aldiasiguiente, alas 7:00 h recogera la primera muestra de orina, continuara
en cama y recogera una segunda muestra a las 8:00 h, permaneciendo en
ayunas, se levanta a las 8:00 y permanece en ayunas (puede estar sentado).

A las 9:00 h junta la tercera muestra.

e Lleva las tres muestras al laboratorio.

Aclaracion: juntar todo el volumen de cada una de las muestras.
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