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INSTITUTO DE ANALISIS BIOQUIMICOS

Instructivos

CALCIURIA DE 24HS CON DIETA LIBRE DE CALCIO

Durante 7 dias:

e Sin ingerir ningun producto lacteo ni derivados.
e Suspender toda medicacion que contenga calcio.
e EIl 7° dia comenzar a juntar la orina de 24 horas

Recoleccion de orina de 24 horas

e Alas 7:00 horas, orinar sin recoger esa muestra (descartar). A partir de ese
momento, recoger directamente en el recipiente todas las micciones (en su
totalidad) del dia y de la noche, incluyendo la de las 7:00 horas del dia
siguiente.

e Durante el periodo de recoleccion, conservar el frasco en lugar fresco o en
heladera en época de verano.

e Remitirla en horas de la mafana al Laboratorio.
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