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RECOLECCION DE ORINA DE 24HS PARA DETERMINACION DE ACIDO 
VAINILLIN MANDELICO-CATECOLAMINAS-METANFETAMINAS Y 

NORMETANFETAMINAS-ACIDO HOMOVALINICO 
 

 

Dieta:  

Durante 2 días no ingerir bananas, tomates, paltas, berenjenas, ananás, ciruelas, 
maníes, nueces, vainillas, postres, dulces y golosinas que contengan vainillina, 
té chocolates, ni café. 
 
 

Recipiente:  

Bidón de 3 litros con ácido clorhídrico provisto por el laboratorio. 
 
 

Recolección:               

 Al tercer día y manteniendo la dieta, recolectar orina de 24 horas. 

 A las 7:00 horas, vaciar la vejiga orinando en el inodoro.  

 A partir de ese momento, recoger la TOTALIDAD de la orina de todas las 

micciones en el bidón o en otro recipiente y luego trasvasar, hasta las 7:00 

h. del día siguiente, también incluida. 

 En los intervalos mantener el bidón en un lugar bien fresco o mejor, en 

heladera. 

 

 

 

 


